
お住まいの訪問をした際にお昼
寝をしていた赤ちゃんを起こし
てしまったことがありました。
自分の子育て中の苦労を思い出
し「大変申し訳ない」という想
いで作りました。ぜひ使ってく
ださい。お届けに行きます。

リゾンちゃん
「お昼寝中カード」を
お配りしています!!

リゾン地域コンシェルジュとは？ リゾンのお客様リゾンのお客様

賃貸：各店舗
購入：住宅営業部
賃貸：各店舗
購入：住宅営業部

地域
コンシェルジュ

地域
コンシェルジュ

契約のサポート契約のサポート 暮らしのサポート暮らしのサポート 建物のサポート建物のサポート

賃貸：リゾンサービス

購入：ホームメイド

賃貸：リゾンサービス

購入：ホームメイド

この街で安心・安全に暮らせるようにという
想いから、地域を知る主婦が暮らしのご案内
役（コンシェルジュ）として担当いたします。
わからないこと・困っていることなど、皆様
の暮らしをサポートいたします！
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とストレッチを組み合
わせた施術をうけるこ
とができます。

No.002

朝霞市本町2-7-34リブ朝霞1F（市役所交差点の角）

腸活&ストレッチ「Yurune」

お問い合せ先

070-2666-6334
（受付）月・木・金 10：00～14：00
建物の不具合は・・・
（賃貸のお客様）リゾンサービス
（購入のお客様）ホームメイド

＊朝霞市の見守り支援員
普段の生活の中でちょっとした“気づき”を行政につなぐ見守
りネットワークの一員です。

＊埼玉県認知症サポーター
認知症を正しく理解し、認知症とその家族を温かく見守る応
援者を育成する講座を受講しています。

＊㈱リゾンは朝霞市と「高齢者見守り協定」を締結しています。

～ゆるね～

※ご予約の場合はお電話ください。 ☎048（494）7184

facebookにて地域情報配信中!!【埼玉の不動産 リゾン】

初回20分延長無料
クーポン
すべてのコースで利用可能
※クーポンをご提示ください

☎0120-470-094
☎0120-572-555
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ワークショップ

『ペーパーアート』をつくろう
世界でたったひとつのオリジナル

毎朝２、３分程度の簡単運動、お腹のへこませ方、負担
を減らす体重の掛け方。日々の生活の中で意識するだけ
で健康は変わります！
加圧トレーニングを体験できます。

体　
験

リゾンに住んで「健康」になろう

2016年3月8日（火）10：30～12：00
講　師：加圧トレーナー
費　用：無料
人　数：9名（要予約）
服　装：運動のできる格好 ※靴を脱いで、靴下で運動します
持ち物：お水（運動中に補水するため）
場　所：朝霞台駅南口ロータリー Kステージ2F
※小さなお子様をお連れの場合は

ご予約時にご相談ください。

リゾンに住んで「地域」を知ろう
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角煮くん角煮くん

ペーパーナプキンでつくるオリジナルアート。数十種類の絵柄
の中からお好きな柄をチョイスできます。ものづくりで楽しい
時間を過ごしませんか？

2016年3月1日（火）10：00～14：00
費　用：500円（材料費込）
場　所：朝霞台駅南口ロータリー Kステージ2F

※ご予約不要です。上記の時間帯でご都合がよい時間に
　いらしてください。（最終受付は13：00まで）

子育て世代からご高齢の方まで、社協は様々な取り組みをして
います。朝霞市社会福祉協議会が取り組んでいる事業を知って、
困ったとき、いざというとき、お互いに手を差し伸べられるあたた
かな街を目指しましょう！

2016年3月10日（木）10：00～11：00
講　師：朝霞市福祉協議会 職員
費　用：無料
人　数：12名（要予約）
場　所：朝霞台駅南口ロータリー Kステージ2F
※小さなお子様をお連れの場合は予約時にご相談ください。

こちら 各種イベントは左記事務所で開催します。
朝霞台駅南口のKステージ2F（風風ラーメン）
駐車場は駅前コインＰのため満車時はご利用
いただけません。あらかじめご了承ください。

イベント問合せ先（コンシェルジュ課）
☎070-2666-6334 ※月・木・金10時～14時

社協を知ろう！

第４位

朝霞市社協マスコット
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講　
座 ライブリーサポート×リゾン朝霞市福祉協議会×リゾン


