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シニア世代の健康シニア世代の健康

地域の方の活躍地域の方の活躍

ベビーマッサージ＆アロマ教室
「Happy♪Aroma Time☆」

TMGあさか医療センター
「栄養講座」
　さまざまな情報が溢れる今だからこそ、「専門家の
知識を直接伝えたい！」との想いで、TMGあさか医療
センターさんの管理栄養士の方が栄養に関する知識
を教えてくれました。睡眠・運動・栄養を整えて、免疫
力をあげて、この冬を元気に乗り切りましょう！

　赤ちゃんの心と身体の健康を育む
ベビーマッサージ。この日は3組のご夫
婦が参加されました♪
　ママもパパも歌いながら楽しそうに
赤ちゃんをマッサージ。親子のスキン
シップだけでなく、同じ年頃お子さん
がいるご夫婦同士も仲良くなる素敵
な時間となりました。

　
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の
づ
く
り
を

教
え
た
い
！
」と
い
う
地
域
の
方
を

つ
つ
じ
の
郷
さ
ん
に
ご
紹
介
し
、つ

つ
じ
の
郷
さ
ん
が
月
１
回
開
催
し

て
い
る
地
域
の
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん

が
集
ま
る
会
に
て
、な
か
よ
し
ぽ
ん

ぽ
ん
手
づ
く
り
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。好
き
な
生
地
を
選
び
、布
を

丸
め
て
ゴ
ム
で
縛
り
、紐
を
編
ん
で

出
来
上
が
り
！
30
名
程
が
集
ま
っ

て
、皆
さ
ん
で
も
の
づ
く
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。

リゾンでは、「この街に住んでよかった！」と思っていただける様に、
この地域の店・人・団体等と皆様のつながりを応援しています。

　
「
健
康
づ
く
り
や
地
域
で
何
か

を
は
じ
め
た
い
！
」と
い
う
お
客

様
に
向
け
て
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
の
体
験
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。お
話
や
映
像
だ
け
で

な
く
、実
際
に
歩
き
方
の
指
導
を

受
け
る
こ
と
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
の
楽
し
さ
や
効
果
が

実
感
で
き
、お
客
様
も
一
緒
に
体

験
し
た
社
員
も
心
地
よ
い
汗
を

か
き
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

朝霞市地域包括支援センター
つつじの郷
「なかよしぽんぽん手づくり講座」

NPO法人NORDICあさか
「ノルディックウォーク体験講座」

子育ての安心子育ての安心
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