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子育てに関する様々なサポートプログラムを開催しています

✿✿✿✿子育子育子育子育てててて応援応援応援応援プログラムプログラムプログラムプログラム✿✿✿✿

✿✿✿✿ライブリーサロンライブリーサロンライブリーサロンライブリーサロン 日程表日程表日程表日程表✿✿✿✿

■■■■ベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージ教室教室教室教室

10/410/410/410/4（（（（月月月月）））） 11/22(11/22(11/22(11/22(月月月月)))) 12/612/612/612/6（（（（月月月月））））

時間時間時間時間：：：：10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：30303030

定員定員定員定員：：：：2222組組組組・・・・参加費参加費参加費参加費 ¥¥¥¥1,0001,0001,0001,000----（（（（オイルオイルオイルオイル含含含含））））

持持持持ちちちち物物物物：：：：バスタオルバスタオルバスタオルバスタオル 生後生後生後生後2222ヶヶヶヶ月月月月～～～～

お子さまへの愛情たっぷりのタッチケア。パパもママも癒さ

れること間違いなしです！

ベビーマッサージ＆アロマ教室『Happy♪Aroma Time☆』：渡部

☆抱っこ紐の使い方もお教えいたします。

ご希望の方はご相談ください。

ＮＰＯ法人美えな塾認定『抱っこ紐フィッター』：渡部

■■■■子育子育子育子育てててて仲間仲間仲間仲間になろうになろうになろうになろう！！！！

定員定員定員定員：：：：3333組組組組（（（（最少開催組数最少開催組数最少開催組数最少開催組数2222組組組組））））・・・・参加費参加費参加費参加費：：：：なしなしなしなし

時間時間時間時間：：：：10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：30303030

子育てがより楽しくなるように、地域の子育て仲間づくりをしませんか？

各日、10：00～12：00は、当プログラム参加者でサロン貸切となります。

①①①①10/2110/2110/2110/21（（（（木木木木）））） 保育士さんと一緒に遊びましょう！（30分程度）

②②②②10/2810/2810/2810/28（（（（木木木木）））） 自己紹介をしよう！

①①①①12121212/2/2/2/2（（（（木木木木）））） 保育士さんと一緒に遊びましょう！（30分程度）

■■■■ゴードンゴードンゴードンゴードン博士博士博士博士のコミュニケーショントレーニングのコミュニケーショントレーニングのコミュニケーショントレーニングのコミュニケーショントレーニング

10/2310/2310/2310/23（（（（土土土土）））） 11/2711/2711/2711/27（（（（土土土土）））） 12/1812/1812/1812/18（（（（土土土土））））

時間時間時間時間：：：：10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：30303030

定員定員定員定員：：：：3333組組組組・・・・参加費参加費参加費参加費 ¥¥¥¥1,0001,0001,0001,000----

ママ・パパが知っておきたい人間関係をよりよいものにす

るコミュニケーション。イライラをためずに、楽しく子育て

するためには、言葉かけのちょっとしたコツがあります。こ

れから素敵なファミリーになるためのスキルをお伝えしま

す。

親業インストラクター：遠藤

■■■■くつえらびくつえらびくつえらびくつえらび講座講座講座講座××××足育足育足育足育

時間時間時間時間：：：：10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：10101010

定員定員定員定員：：：：3333組組組組・・・・参加費参加費参加費参加費 ¥¥¥¥500500500500----

※※※※おおおお子子子子さまのさまのさまのさまの年齢制限年齢制限年齢制限年齢制限はありませんはありませんはありませんはありません

足育についてのお話や体の土台となるくつえらびの大切

さをお伝えします。

11/1011/1011/1011/10（（（（水水水水）））） 12/812/812/812/8（（（（水水水水）））） 歩歩歩歩きききき始始始始めのめのめのめの子向子向子向子向けけけけ

＊親子リフレクソロジーもおこないます。担当：そのこ

10/2010/2010/2010/20（（（（水水水水）））） 11/2411/2411/2411/24（（（（水水水水）））） 一人歩一人歩一人歩一人歩きできるきできるきできるきできる子向子向子向子向けけけけ

＊親子ふれあい体操もおこないます。 担当：HiROE

女性とベビーのボディバランス実行委員会

■■■■保育士保育士保育士保育士さんとさんとさんとさんと一緒一緒一緒一緒にににに遊遊遊遊びましょうびましょうびましょうびましょう！！！！

10/710/710/710/7（（（（木木木木）））） 11111111/4/4/4/4（（（（木木木木）））） 11111111/18/18/18/18（（（（木木木木）））） 12/1612/1612/1612/16（（（（木木木木））））

11111111：：：：00000000～～～～11111111：：：：20202020（（（（午前午前午前午前のののの部部部部））））

14141414：：：：00000000～～～～14141414：：：：20202020（（（（午後午後午後午後のののの部部部部））））

定員定員定員定員：：：：3333組組組組・・・・参加費参加費参加費参加費：：：：なしなしなしなし

手遊びやふれ合い遊び、絵本の読み聞かせをします。

ママも一緒に遊びましょう♪ ※内容は開催日によって異なります。

ライブリーサロンＳＴＡＦＦ

■■■■保育園活動保育園活動保育園活動保育園活動についてについてについてについて学学学学ぼうぼうぼうぼう！！！！

10/2510/2510/2510/25（（（（月月月月））））

時間時間時間時間：：：：10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：30303030

定員定員定員定員：：：：3333組組組組・・・・参加費参加費参加費参加費：：：：なしなしなしなし

朝霞市内の「保育園情報を知りたい！」「保育園入園のためにど

んな活動をしているの？」など、みんなで情報交換をしません

か？

■■■■手遊手遊手遊手遊びとおびとおびとおびとお話話話話しをしをしをしを楽楽楽楽しもうしもうしもうしもう！！！！

ライブリーサロンライブリーサロンライブリーサロンライブリーサロン公式公式公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥＬＩＮＥＬＩＮＥ内内内内のののの予約予約予約予約フォームよりフォームよりフォームよりフォームより

ごごごご確認確認確認確認くださいくださいくださいください。。。。

定員定員定員定員：：：：3333組組組組・・・・参加費参加費参加費参加費：：：：なしなしなしなし

参加されるお子さまの月齢に合わせて、手遊びや紙芝居、絵本

の読み聞かせなどの内容をアレンジします。一緒に楽しみましょう

♪ ※内容は開催日によって異なります。

ライブリーサロンＳＴＡＦＦ

■■■■小学校入学小学校入学小学校入学小学校入学についてについてについてについて学学学学ぼうぼうぼうぼう！！！！

10/2210/2210/2210/22（（（（金金金金）））） 11/1911/1911/1911/19（（（（金金金金））））

時間時間時間時間：：：：10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000

定員定員定員定員：：：：8888組組組組・・・・参加費参加費参加費参加費：：：：なしなしなしなし

朝霞第六小学校（10/22）、朝霞第七小学校（11/19）に通う子

のママをゲストにお迎えして、市内の小学校の基本知識を共有し

ましょう！！

ライブリーサロンＳＴＡＦＦ

■■■■手形足形手形足形手形足形手形足形アートアートアートアート体験体験体験体験

10/1310/1310/1310/13（（（（水水水水）））） 11/1711/1711/1711/17（（（（水水水水）））） 12/1512/1512/1512/15（（（（水水水水））））

時間時間時間時間：：：：10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：10101010

定員定員定員定員：：：：3333組組組組・・・・材料費材料費材料費材料費 ¥¥¥¥800800800800----

持持持持ちちちち物物物物::::抱抱抱抱っこっこっこっこ紐紐紐紐（（（（作業作業作業作業にににに集中集中集中集中したいしたいしたいしたい方方方方））））

季節ごとに、お子さまの小さな手形・足形を、かわいい作

品にして『今』を残しましょう♪

※作品内容は開催日によって異なります。

Nino*手形足形アート：三枝

※お電話でも、ご予約受付しております。

☆☆☆☆新新新新プログラムプログラムプログラムプログラム☆☆☆☆

全全全全２２２２回参加可能回参加可能回参加可能回参加可能なななな方方方方

ＺＯＯＭＺＯＯＭＺＯＯＭＺＯＯＭによるによるによるによる

オンラインオンラインオンラインオンライン講座講座講座講座

【【【【10101010月開催月開催月開催月開催】】】】

【【【【12121212月開催月開催月開催月開催】】】】

時間時間時間時間：：：：

「「「「ライブリーサロンのごライブリーサロンのごライブリーサロンのごライブリーサロンのご利用利用利用利用」」」」とととと

「「「「子育子育子育子育てててて応援応援応援応援プログラムプログラムプログラムプログラム」」」」のののの予約予約予約予約はははは

ライブリーサロンライブリーサロンライブリーサロンライブリーサロン公式公式公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥＬＩＮＥＬＩＮＥ内内内内のののの

予約予約予約予約フォームにてフォームにてフォームにてフォームにて受付受付受付受付していますしていますしていますしています♪♪♪♪

【【【【初初初初めてごめてごめてごめてご利用利用利用利用されるされるされるされる妊婦妊婦妊婦妊婦さん・さん・さん・さん・子育子育子育子育てててて中中中中のみなさまへのみなさまへのみなさまへのみなさまへ】】】】

ライブリーサロンは、小さなお子さまがいるリゾンのお客さまの

ためのコミュニティスペースです。「孤」育てにならないように、

お友達づくりや育児の悩みを共有するなど、お客様同士がつ

ながる場としてご利用いただけます。育児経験のあるスタッフ

が常駐しております。

ライブリーサロンライブリーサロンライブリーサロンライブリーサロン公式公式公式公式ＬＩＮＥＬＩＮＥＬＩＮＥＬＩＮＥ

おおおお友達登録友達登録友達登録友達登録はははは

こちらからこちらからこちらからこちらから→→→→

保育士さんと一緒に遊びましょう！は、

参加されるお子さまの月齢に合わせて

内容をアレンジします♪

✿✿✿✿子育子育子育子育てててて応援応援応援応援プログラムをプログラムをプログラムをプログラムを記載記載記載記載しておりますしておりますしておりますしております。。。。サロンサロンサロンサロン利用利用利用利用についてはについてはについてはについては予約予約予約予約フォームよりごフォームよりごフォームよりごフォームよりご確認確認確認確認くださいくださいくださいください✿✿✿✿


